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まん延防止等重点措置の解除に伴う一部制限の緩和について 

 

平素は、弊社施設をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。 

この度、兵庫県下でのまん延防止等重点措置が解除されたことにより施設内の制限を一部

緩和いたします。 

今後も、感染拡大防止策を講じつつ、できるだけ通常営業に戻せるよう努力する所存です。

会員の皆様には引き続きご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申

し上げます。 

 

■屋外でのマスク着用は不要 

気温上昇に伴い、熱中症や脱水症の危険性が高くなるため不要とします。人と十分な距離

（少なくとも２ｍ以上）を確保すれば、マスクをはずしていただいてけっこうです。マスク

を着用する場合には、強い負荷の作業や運動は避け、こまめに水分補給、休憩をしてくださ

い。 

＊ロッカールーム、プールエリアを除く館内でのマスク着用は継続します。 

 

■11歳未満のマスク着用は不要 

小さなお子さまのマスク着用は熱中症や呼吸困難の危険性、また顔色、呼吸の状態などを観

察しにくく、体調異変の発見が遅れる可能性があります。11 歳未満のお子様については、

保護者様の責任のもと、マスクを着用させるか、はずすをご判断ください。お子様の熱中症

対策、健康管理に十分に注意してください。 

 

■会話の制限を一部変更 

マスク着用が必須でない屋外・プールサイド及びロッカールームでの会話は極力お控えい

ただくようご協力ください。 

 

■スタジオの参加定員を一部変更 

フロアー系のクラスの定員を 8名から 10名に変更 

移動を伴うクラスについては引き続き 8名とします。 

 

■ロッカールームのサウナ使用再開 

ロッカールームのサウナの使用を再開します。 

制限を設けていませんので、個人判断のもとご利用ください。 

＊プールサイドのサウナについては変更をいたしません。 


